Du Samedi 20 au Samedi 27 Aout

Le stage'Nature !
www. vercors-escrim)g. fr

& A

1 semaine de sports et d'évasion! /RN
Escrime Pension compléte £

: . Manoir aux Lauzes WA »:
Préparation physique Autrans (38) o

Activites thSiques fous les jom's Parc Régional du Vercors

Piscine, Accrobranche, VTT, Randonée,
- i tba"' Déva,kam Biath’onlono




- Al pardirae 70 amsd

Situé a 1050 metres d’altitude au cceur du ParcrblaReégional du

Vercors, Autrans est un véritable petit village ™dentagne sur le

plateau du Vercors.

A seulement 35kms de Grenoble, 1 heure de Valehceh®0 de

Lyon, le cadre verdoyant de ce charmant villageueidera les

- = stagiaires durarft semaine compléte du samedi 20 au samedi 27 aodt
o 2011.

L’hébergement : .
En plein au cceur du Village, Le Manoir aux Lauzespase de¥
chambres toutes équipées. L’hébergement est agadé lgp
Direction Départementale de la Jeunesse et dess(@ipJS), et §
par L’'Education Nationale.

Restauration: Des menus alliant fraicheur et simplicité
produits du terroir, adaptés aux besoins diétésique

A moins de 100 metresdu Manoir : le terrain de spo
synthétique, le gymnase, salle de musculation,...

A moins d'un kilométre : terrain de foot et centre aquatique d’été.

Activités sportives :
- 3 heures d’escrime par jour avec lecons indivicisell
- Préparation physique avec moniteur diplomé.
- Centre de loisirs aquatiques
- Accrobranche, Dévalkart, Paint-ball, VTT, Randonnée
Biathlon, Sports collectifs,...

| Autres Activités : Sensibilisation au respect de I'environnement,
@&%\\\\ . 7 < ~ p
soirées a themes,...

Encadrement :

L’'organisation et la gestion du stage sont assup&esles maitres Fabrice Ferrand et
Julien Guichardan.

Toutes les personnes qui encadrent le stage guftrddes d’Etat et/ou fédéral.

Les activités sportives sont toutes assurées papraéessionnels.

Tarifs : 420€.Fiche d’inscription disponible sur Internet ou paééphone.

Mode de réglement Possibilité de régler en 7 chéques.
Nous acceptons les Chéques Vacances, et les patiticis de Comité d’Entreprise.




