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organise
Stage d’Escrime de Spectacle
« Escrime Médiévale »
Les Samedi 2 et Dimanche 3 Avril 2011
· Lieu : Gymnase Gustave Eiffel

14 rue Berthier

37 100 TOURS

· Horaires : de 09h00 à 17h30 les 2 jours

· Niveau : ouvert aux pratiquants débutants et confirmés, dès 16 ans

· Coût : 
70 € pour 2 jours

40  € pour 1 journée
· Encadrement : Maitre Carlos BRAVO et Jorge LORCA (Compagnie Scaramouche Lyon)

· Déroulement :
· Escrime au bâton (techniques françaises) pour travailler le placement

Encadré par Maître Carlos Bravo

· Escrime aux armes médiévales : essentiellement épées à 2 mains (batârde) tirée des traités de maîtres allemands du 15ème siécle


Encadré par Maître Carlos Bravo

· Découverte du maniement de l’épée et de la rondache (Rotella)


Encadré par Maitre Carlos Bravo

· Training théâtral, jeux de l’acteur, direction d’acteurs en relation avec l’expression physique et corporelle

Encadré par Jorge Lorca

· Inscription : à faire sur le formulaire page 3 et à retourner avant le 30 Mars 2011 à l’adresse suivante accompagné du règlement et d’un certificat médical d’aptitude à la pratique de l’Escrime Artistique de moins de 3 mois: 

Association Scaramouche Tours, 4 lotissement du clos de la cure 37360 ST Antoine du Rocher
· Renseignements par mail : paschrismichel@wanadoo.fr ou claire_beacco@hotmail.com
· Renseignements par téléphone : Pascal MICHEL au 06.24.77.84.22 ou 02.47.40.96.60
Renseignements pratiques
· Matériels : 
· Tenue de sport confortable (tee-shirt, sweat, pantalon, chaussures de sport) 

· Gants

· Prêt des armes. Possibilité, pour ceux qui en dispose de ramener leur(s) arme(s).
· Repas : sortis du sac pour les 2 déjeuners pris sur place

· Collation d’accueil et café proposés par l’Association Scaramouche Tours

· Accès à la salle : voir plans ci-dessous
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· Quelques hôtels à proximité : (accessible en voiture)
· Hotel B&B - Tours Nord 2 

303 avenue Maginot – 37 100 Tours

08.92.70.75.68 

· Hotel B&B – Tours Nord 1

311 avenue Maginot – 37 100 Tours

08.92.78.81.04

· Hotel Les Balladins (situé à 1300 m)

233 avenue Maginot – 37 100 Tours

02.47.47.41.98
· Hotel Ibis 

318 bis avenue Maginot – 37 100 Tours

02.47.54.32.20


FICHE D’INSCRIPTION
« Escrime Médiévale »

Les Samedi 2 et Dimanche 3 Avril 2011
Nom :

Prénom :

Adresse :

Téléphone  :

Courriel :

Souhaite s’inscrire aux 2 journées de stage d’escrime de spectacle des 2 et 3 avril 2011
(Débutant 
 (Pratique l’escrime artistique depuis :

Dans le club ou l’association :

Je viens avec mon matériel :
 (
oui 
( non

Précisez : 

Date : 


Signature :

Formulaire à retourner dûment complété avant le 30 Mars 2011 
Accompagné de votre règlement par chèque à l’ordre de « Association Scaramouche Tours » 
à l’adresse suivante :

Association Scaramouche Tours, 4 lotissement du clos de la cure 37360 ST Antoine du Rocher
( Aucune inscription ne pourra être prise en compte si elle n’est pas accompagnée du règlement correspondant

